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                So nehme ich Ihnen die  Angst vor der Hypnose
            

        
        
        
        
        
        
        
    









    

    

    In einem ausführlichen Gespräch (30 - 40 Minuten) werde ich die für   Sie optimale Behandlung erörtern. 


In diesem Gespräch werde ich Sie über die Wirkung einer Hypnose informieren. Auch werde ich versuchen, Ihnen die Angst vor einer Hypnose zu nehmen indem ich Ihnen erkläre, wie eine medizienische Hypnose funktioniert.


Anschließend werden wir gemeinsam auf Ihre persönlichen Probleme eingehen und eine für Sie optimale Hypnosetherapie vorbereiten. 


Wir entscheiden anschließend gemeinsam   über Ihre Threapie. 							 


Nach dem Gepräch erhalten Sie von mir eine Informationsbroschüre. Unten können Sie den Anfang meiner Informationsbroschüre "Vorgesprach für Hypnosetherapie" lesen.







    
    
    
    
    
    
    
    
    



    
    

    
    
        
        
            
                Inhalt der Informationsbroschüre Hypnosetherapie
            

        
        
        
        
        
        
    









    

    

    Hallo, ich bin Sebastian Schult, ich würde mir gerne die Zeit nehmen,  um vorab über Hypnose und die heutige Hypnosetherapie zu sprechen,  bevor wir den eigentlichen Prozess gemeinsam angehen. Vielleicht können  wir ein paar Fragen beantworten, die Sie zum ganzen Thema und dem Ablauf  haben. Das wird uns bei der anschließenden Hypnosesitzung sehr viel  Zeit sparen. 


Bitte nehmen Sie sich wirklich die Zeit, alle Fragen die Sie haben  aufzuschreiben, damit ich diese anschließend mit Ihnen besprechen kann.  Es gibt keine falschen oder dummen Fragen zu diesem Thema und wir wollen  wirklich alle Zweifel oder Bedenken vorher ausräumen. 


Damit Sie verstehen wie Hypnose wirkt, ist es sehr wichtig, dass Sie  verstehen, wie unser Kopf/Hirn/Verstand/Geist funktioniert. Sie wissen,  dass wir uns eigentlich nie Gedanken dazu machen, wie unser Hirn  wirklich funktioniert. Prinzipiell sagen wir zu uns selbst, wenn wir  darüber nachdenken: „Ich denke, also bin ich“. 


Der Mensch hat drei ganz separate und auch sehr verschiedene Teile,  die unseren Verstand ausmachen. Diese haben mitunter sehr verschiedene  Aufgaben und dadurch Schwierigkeiten in der direkten Beziehung  zueinander und auch damit, wie und was sie untereinander kommunizieren. 


Das Bewusstsein, das Unterbewusstsein und das Unbewusste 
	Als Erstes haben wir das Bewusstsein. Das ist der Teil, der zu diesem Zeitpunkt unseres jetzigen Gesprächs der aktivste ist. 
	Unter diesem Level befindet sich das Unterbewusstsein. 
	Noch tiefer sitzt das Unbewusste. Für unser heutiges Anliegen können wir das ...


Die komplette 10-seitige Informationsbroschüre erhalten Sie bei einem persönlichen ersten Beratungsgespräch in meiner Praxis.  








    
    
    
    
    
    
    
    
    



    
    

    
    
        
        
        
            
                Termine für meine Praxis 
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    Am Beilstück 28


44225 Dortmund


Termine nach telefonischer Vereinbarung
	Festnetz: 0231 95079456
	mobil: 0175 6715765

oder nach Kontaktaufnahme per eMail:


info(at)heilpraktiker-sebastian-schult.de


Anfahrt
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                Anfahrt zur Praxis
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    Mykotherapie - Pilzheilkunde 

Datenschutz






            

            
                

    
    
    
    
    
    
    
    
    



    
    

    
    
        
        
        
            
                Honorar
            

        
        
        
        
        
    









    

    

    Kontakt

Telefon: 0231 95079456
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