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    Viele Probleme und Gefühle sind verbunden mit mangelhaftem Selbstvertrauen. Bestimmte Dinge, Aufgaben oder Prüfungen können wirken wie unüberwindbare Hürden, wenn  ein Mensch unter mangelndem Selbstvertrauen/Selbstwertgefühl leidet. 


Die Ursachen dafür liegen meistens in der Kindheit. Mit Hilfe der Hypnose ist es über entsprechende Suggestionen möglich, schnell und effektiv eine positive, nachhaltige Veränderung zu erwirken.


Vergangenheitsbewältigung wird von mir durch Tiefenhypnose therapiert, siehe die Rückmeldungen meines Klienten vom 08.08.2017 und 20.09.2017 (Rückmeldungen). 


Für den Behandlungserfolg ist es von Bedeutung, dass das   Vertrauensverhältnis zwischen Klient und Therapeut gut funktioniert. Nur   dann können Sie als Klient sich wirklich gut auf die Hypnose  einlassen.   


Oft kommen Klienten zur ersten Sitzung mit einem etwas unsicheren   Gefühl. Sie wissen schließlich nicht genau, was auf sie zukommt. Da sie   dann aber feststellen, dass die Hypnose eine Tiefenentspannung ist,   kommen sie beim zweiten Mal ohne Vorbehalte und können sich somit besser   auf die Hypnose einlassen.  


Daher wirkt erfahrungsgemäß die zweite Hypnose auch intensiver als die erste Sitzung. 
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    Am Beilstück 28


44225 Dortmund


Termine nach telefonischer Vereinbarung
	Festnetz: 0231 95079456
	mobil: 0175 6715765

oder nach Kontaktaufnahme per eMail:


info(at)heilpraktiker-sebastian-schult.de
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    Kontakt
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