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    Übergewicht schadet der Gesundheit erheblich. Es begünstigt die  Entstehung von Diabetes Typ 2 und Herz-Kreislauf-Erkrankungen, die auch  zum Herzinfarkt oder Schlaganfall führen können. 


Mit Hilfe der Hypnose lassen sich die Ursachen, die zu schädlichen  Essgewohnheiten geführt haben, ermitteln und es ist möglich, neue  Essgewohnheiten zu entwickeln und den Körper darin zu unterstützen, das  ursprüngliche Gewicht wiederzuerlangen.


Vor einer Hypnosebehandlung führe ich immer erst ein Vorgespräch.  Hierbei kann ich mich über Ihre Essgewohnheiten informieren und die  Hypnosebehandlung darauf abstimmen. Im Anschluss an dieses Gespräch  erhalten Sie eine Informationsbroschüre über die nachfolgende  Hypnosebehandlung.


Für den Behandlungserfolg ist es von Bedeutung, dass das  Vertrauensverhältnis zwischen Klient und Therapeut gut funktioniert. Nur  dann können Sie als Klient sich wirklich gut auf die Hypnose einlassen.  


Oft kommen Klienten zur ersten Sitzung mit einem etwas unsicheren  Gefühl. Sie wissen schließlich nicht genau, was auf sie zukommt. Da sie  dann aber feststellen, dass die Hypnose eine Tiefenentspannung ist,  kommen sie beim zweiten Mal ohne Vorbehalte und können sich somit besser  auf die Hypnose einlassen.


Daher wirkt erfahrungsgemäß die zweite Hypnose auch intensiver als die erste Sitzung.


Trotzdem habe ich  auch schon einige Male erlebt, dass der gewünschte  Erfolg bereits nach einer Sitzung eingetreten ist. Ich empfehle aber  immer mindestens eine zweite Sitzung im Abstand von 3-6 Wochen  durchzuführen (im Individualfall kann der Abstand jedoch auch länger  oder kürzer sein).
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    Positive Rückmeldungen von Patienten zu dem Thema "Abnehmen mit Hypnose" nach nur einer Hypnosesitzung habe ich unter der Rubrik "Klienten Rückmeldungen" (Mails vom 09.05.2014, 20.05.2014, 18.01.2016,  08.02.2016, 03.06.2016 und 28.06.2016) veröffentlicht. 








    
    
    
    
    
    
    
    
    



    
    

    
    
        
        
        
            
                Termine Gewichtsreduktion
            

        
        
        
        
        
    









    

    

        
            
                    
                        
  

    

    
            
                    
                        

    



                    
                
        
    
        
    


  

                    

                
        




    Am Beilstück 28


44225 Dortmund


Termine nach telefonischer Vereinbarung
	Festnetz: 0231 95079456
	mobil: 0175 6715765

oder nach Kontaktaufnahme per eMail:


info(at)heilpraktiker-sebastian-schult.de
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    Klicken Sie auf das Bild und Sie gelangen zu der Seite "Anfahrt zur Heilpraktikerpraxis"
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    Kontakt
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